Ta chansen att inspireras av utbildade larare och
Jorelasare inom yoga, qigong, pilates & ayurveda?

-

VAR: Friskvardskompaniet, Sodra Jarnvdgsgatan 55, Skellefted.
NAR: Sondag den 26 februari 9.00-15.30. Incheckning 8.30-9.00.
HUR: Skona klader, inga skor. Medtag egen matta om du har.
INVESTERING: 500 kr. Lunchsallad ingar i priset.
ANMALAN: Betala och boka passen pa Friskvardskompaniet.
Begransat antal platser.

SISTA ANMALNINGSDAG: Fredag den 10 februari.
OVRIGT: Yogisk- & ayurvedisk hdlsoshop. Kontant betalning.

SCHEMA

08.30-09.00

09.15 - 10.15

10.30 - 11.30

11.30-13.00

13.15-14.15

14.30 - 15.30
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Incheckning

SAL 1 1 SAL2 : YOGASAL : SPINNINGSALEN
Teknikpass Vinyasa | Kundaliniyoga Lar dig avslappnande
Solhalsning Lugnt & flodande Vakna upp-pass ayurvedamassage
Kundaliniyoga Klassisk Gravidyoga

Rygg, axlar & nacke Hathayoga

Ayurvedafirelisning med lunch

Terapeutisk yoga Yoga pa boll Qigong Lar dig avslappnande
“De-stress” ayurvedamassage
Spegelyoga Pilates Mindfulness

& meditation
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